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3月行事カレンダー

Follow Me!! 旬情報 その他不定期イベントも開
催！

詳しくはウェブをチェック

osakana-kagiya.com

大阪天満で4代続く鮮魚店
【お魚屋さんかぎや】
公式Instagranを作りました！

旬のお魚の情報やイベント情報、
捌き方や美味しい食べ方などを
メンバーみんなで配信していきます
是非フォローしてお楽しみください！

ハマグリ

春の訪れを告げる貝「ハマグリ」。3月はひな祭りなどのお祝いごとにも登場し、縁
起の良い食材としても親しまれています。ふっくらとした身に濃厚な旨みが詰
まっており、加熱するとさらに甘みが増します。
おすすめの食べ方は、シンプルな「潮汁」。貝の出汁が存分に味わえ、春の香り
を楽しめます。また、焼きハマグリや酒蒸しにすると、貝の旨みがギュッと凝縮さ
れて絶品。旬のハマグリで、春の味覚を堪能してみてはいかがでしょうか？
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