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秋鮭

産卵のため9〜11月に故郷の川に戻ってくる白鮭を「秋鮭」と呼び
ます。秋鮭の特徴は、産卵前のため身が引き締まっていて、卵や
白子を成長させるために体脂肪が使われているので、脂分が控え
めであっさり食べられます。
そのまま焼いて食べるよりも、バターを使ったホイル焼きやムニエ
ル、フライといった料理に向いています。
そしてそして、みんなが大好き『いくら』もまさにこの「秋鮭」か ら取
れる卵(筋子)を一粒一粒ほぐしたものです。旬の生の筋子から作
るいくらの醤油漬けは絶品ですよー
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